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An fal ciborum opimum condimentum, ? 


A B igne vitam habemus. Hic ignis feu terrena, feu caeleftis originis elfe putetur, pabulo indiget ut vivax tenax que humanis in praecordiis dimiffime luceat. Qua ore fumimus alimenta, huic igni maxime cedunt in pradam j 
tlamma vorax iubigit, hac omnia depafcitur indefinenter alimenta. Horum porro varietas immenfa, multitudo pene infinita. Quid enim eft cui parcat hominum gula ? Domeftica favit in animalia, feras infequitur, avibi 
pi cesini iplo Thetidis gremio quiefcere non finit. Quidquid fponte, quidquid follicitata profert humus, id fere totum vaftat deodDulaturoue. Ouacumoue vero fine hac alimenra . ea vix hnminps raninnf miolia (iKi ^ nahir 


hac omnia quippe 
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pi ces m iplo 1 hetidis gremio quiefcere non finit. Quidquid fponte, quidquid follicitata profert humus, id fere totum vaftat depopulatur que. Quacumque vero fint hac alimenta, ea vix homines capiunt, qualia fibi a natura offeruntur. Sive 
ut palato mage lapiant, live ut ventriculo minus faceflant negotii, prius coqui, vel etiam alicujus condimenti gratia donari folent, qidm degulentur. Condimenti genus multiplex celebratur apudhomines eruditi palati. Unicuique dapum generi 
luum quodque particulare tribuitur ab us quibus mollities vidus una cordi eft. Qiin ipfe Hippocrates elixos pifces ex murid, alfos vero ex aceto, comedere nos docuit. Quae lingud, quae moribusdiferepant gentes, ut variis alimentis fiepenumero gau¬ 
dent ; ita diilimui penitus ratione praeparant opfonia. Batavi butyro mollitos ac diffluentes cibos laudant; Itali fuo dolet ficcame commendant; Hifpani olU potrida laudibus ad edum extollunt. Hinc fi iftas vel alias gentes confulas de conditione 
alimentorum, vix aliequi poteris quaenam fit fuavior, quae laudabilior. Me j udice condimentum illud palmam inter caetera referre debet, quod unum & folum inftar omnium elfe poteft, & fine quo ccetera levioris funt ac fere nullius gratis aut efficacis. 

Q OLI US eft fapientis de rerum bonitate, praedantia judicium ferre. Sed is non opinione vulgi, non ftolidorum hominum ineptiis movebitur, ubi fententiam feret. Nullum eft condimentum quod non valeat gratia in ore plurium. Etenim apud 
T* al, “ m P‘P e r> apud alium nux aromatica commendatur. Hic fine fungis aliquam cibis elfe poffe fuavitatem negat; negat fine croco Turea, finefaccharo Lufitanus pranderi patienter olus aut aliud cibi genus polfe. Tam varii,tam oppofui decon- 
lmentis enlus , condimenti particularis dignitatem aut nobilitatem emmentiorem non faciunt, apud eos maxime Medicos, qui rerum qualitates non favore magnatum, non rumore Caves, fed unius veritatis trutina penfitant. Ut condimenti genus 
exce enti imum jure praedicetur, non uni tantum homini, non genti folum acceptiffimum efTe debet, omnibus aeque proficuum, ac gratum fit oportet, inftar panis qui ab omnibus expetitur aeque, ac appetitur. Neque vero fatis. Tam late patere 
e et virtus hujulce condimenti principis, ut quae funt in aliis difperfs dotes, univerfas colligat, contineatque J aliorum omnium partes impleat, & in csterorum locum fufficiatur, abfque eo quod fua dulcedine dapes deftituantur. Tanta ejus debet 
e e neceilitas, ut nullus cibus lautus merith dicatur, qui eo non perfpergatur. Hoc Anima, hoc Gratia condimentorum acumen ipfis omnibus optatilfimum tribuit. Sine eo nulla eft elegantis majoris offa, nulla guftatus jucundioris. In alimenta 
ene cium idem prope conferre debet ac lumen in colores, fol in plantas. Atque ut fine lumine color nullus, fine Iole non viret, non veftitur herbis, non ornatur floribus tellus: ita fine" hoc regio condimento nulla dapibus, nulla condimentis ipfis 
vera luavitas.. Hoc deficiente fquallet omnis menfa honore fuo fpoliata. r r 

A M pridem inter condimenta fal nofter numeratur. Antequam India fuas in Europam effudiffet opes, non aliud fere nobis condimentum erat: quemadmodum & prifeis Patribus Grscis, Latinis que. Hinc Homerus 6aoV falem ubique canit, ob 
prsltances quos homini confert ufus. Plato fapihdlor vocat,quod tunc temporis non thure, fed lucida mica falis adolerent altaria. Salem rerum quarumque elementum effe volunt Alchimifts. Quid enim in rerum natura fale fuo deftituitur ? 
uno a e iapor omnis proficifcitur, fi qua fides Paracclfo. Sed errant Alchimifts qui falem inter elementa recenfent, dani falemipfum in fua diflolvunt principia. Sublimatione enim falem minutiflimum obtinent; diftillationefpiritum falis eliciunt, 
aporum omnium varietas maxima qui prodeat ex uno principio. Sal terra eft adufta humore tenui perfufa , fi auditur Ariftoteles. Sed montes falis quum plurimi occurrant, An ex incendiis illos omnes prodiifle putes ? Ex terra pingui 8c Argillosa, ex 
muris veteri us cellarum citri ullam combuftionem nitrum elicitur. Salium differentis multae Sal dealbatus pafsim proftat apud Italos, apud Gallos cinereus , niger in Norvcgia videtur, purpureus in Hifpanid reperitur. Sal nativus eft vel artefadus. 
..| atm ^. V1 , , e f s ~, CIS con crefcit ex aqua. Maris, fontium quorumdam, & puteorum : vel ex montibus aut mineris eruitur. Ubi cryftalli in morem perlucet, qualis eft Hungaricus, fal gemms nuncupatur. Qui ex aqud marina fit fal beneficio folis, 
i e nu i a teri ecundils; prsfertimfi nihil huic infit amaroris, fi tenuiorum fit partium & cito liquefeat. Foflilis particulis donatus eft craflioribus, durioribus, afperitate fua dentes graviter offendit, difficulter exfolvitur. Artefadus eft quem ignis 
vio entia retegit. Hujus magnam diverfitatem agnofeunt. Alius eft alxali, alius acidus. Uterque Cbymiftarum hujus aetatis idolum, chimsra, ens rationis : de iis enim tam varia praedicant, ut ad portentorum miracula proxime accedant. Sal alius 
xus, a iuj lugax. Salem ex particulis cubicis & angulofis conflatum effe voluit Epicurus. Putarem ego conftare atomis oblongis, acuminatis. Quod ex multis corpufculis rigidis componatur, hinc fal friabilis. Quod ejus particulae infle*iles & duras 
non aegre eparentur, hinc cito liquefeit: Et quidem aquae corpufcula lubrica & flexilia circa falis fpicula dum convolvuntur, ea fecum abducunt ,& ita fal fluidus redditur. Salis virtus multa, cogit, folvit, terget. Apollonius fale cum pane latran¬ 
tem omac um leniebat extenuatorum , nec immerito : hac enim ratione ii maxime reficiuntur & pinguefeunt. Pecuarii canibus equis-ve fegnioribus in venerem, falem cum pabulo mifcent, & hinc foecundiores fieri autumant. Quod quum ita fit 
cur panis a e conditus us offertur qui caftitatem ex voto fervarc tenentur ? Salis fi quas virtus laude digniffima, haec omnis in eo polita, qubd unus & folus inftar omnium condimentorum fit, &fine eo caetera condimenta fere futilia, fere inania fint. 

Q UI condimenti nullum alium ufum agnofeit, quam ut ori voluptario blandiatur, voluptati nimis ille quidem indulget, ac pariim fatagit rerum cognofcere fines. Condimentum guftui nullatenus imponere, ciborum proprias qualitates potius 
m _ luccr n proterre debet. Has namque rerum aequo asftimatori nufquam magis placent, quam quum nudae fine fuco objiciuntur. His ardioribus cancellis non circumfcribitur vis multa condimentorum; haec ori grata, ventriculo amica, languentis 
appeten lae as ia propulfant. Atque id quidem munus ftrenue obeunt, five quum Palati fornicem amplum verrunt, five quum ventriculi cava liberant a craffis humoribus, five quum fopitos' excitant liquores quibus, ut ab aqua ftygia metallum : fic 
a imentum i o vi amat. Ultra ventriculi metas vim exerit fuam condimentum. Quo pollet partium acumine viam aperit chylo. Clavem elfe diceres, qus niveo humori venarum oftia referat, aditumque praebet in hofce tubulos inextricabiles. 
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ingra a ver it inguas cujufvis ordinis efca pretiofo abfente fale, quamquam illa divitiis Indiae affluat illuftrinimis. Dubitas num ad cibi codionem in ventriculo cujufdam opis fit fal. Vide quantum ad panificium profit. Quod fi iftud opus 
a eo exce enter promovetur, quidni & aliud , quod pari fermentatione peragitur ’ Sed fi chylus guftanti falfus videtur. Si urina fale turget. Quin & ipfa caro humana Neptuni munere abundat : fruftra extera perfequor. His enim planum fit 
a juvan e a e praeparari, perfici alimenta, rejici excrementa, quo nihil praeftantius ab omnibus condimentis divifis aut conjundis expedari poteft. Porro quid valeat fal ad arcendam putredinem demonftrant fatis fuperque falfamenta, quibus 
famem falubriter ac fuaviter hoc tempore depellimus. r r m r r i i 

* ^ ex pkMae gulae causft, tot madentur animalia, tot abfumantur frudus , tot olera depereant, tot impendantur Condimenta; quum menfae muld carne extrudae ftomachum moveant, cxnula frugi naturam exhilaret. Sed quod 

mira i itatem magnam facit, multae jacent artes ingloriae, quarum effe poffet ufus illuftrior : dum coquinaria ventris helluonis, cupidinis impotentis alumna , fepe venefica, femper malefica colitur, nobilitatur. Vix ullus eft homo fortunae 
ipieiKu loris cui non it multiplex coquus; cum vix uni ex iis epulonibus bene nummatis aliquis fit vel dicendi, vel morum, vel fanitatis magifter. Sed ad quid tanta ciborum copia, epi fruftulum panis forsan fatis elfe queat ? Ad quid tantus apparatus 
pran n qui naturx; gravis efle folet ? Omnis generis condimentum acre , flammeum : partes que adeo nutritias exeft. Et ficut calx admota radicibus arborum, arboribus ficcitatem infert exitiofam : id illud ventriculum urit, inimicum ignem late in 
prxeor ia Ipaigit. Condimenta levitate mobilitate que fuarum partium ante cibos e ftomacho rapiunt in inteftina, qu&m penitiffime fubadi fint. Hxc moli fanguinis pofthac confufa, quot motus infolentes, perturbatos excitant. Venerem faciunt 
^iu 11 - 301 . 30 P 1 " 0 ? 6 ra biofam, vigilias, animi motiones irrequietas important; i quibus omnibus nulla tam deteftabilispeftbqux non homini nafcatur. Vis non luere poenas, qux gulam dodiorem & inexplebilem manent. Cicutis nocentius Allium vita, 
ouos^ft 1 C0eCera c l l,c U 1L ^ 1 dem claflis aromata, qux fi non fert noftra tellus, ideo fortaflis felicior India tellus. Simpliciore dapum gaude cultu. In dapibus nativas, non adulterinas praedica virtutes. Vefcare cibis, per me licet, quos tellus, quos aer, 
q Q entat aequor. His.omnibus fua laus par 8c aequa : Sed cum haec alimenta condimentum aliquod defiderent, meni* ner is fali principem locum deberi , fic ut merito celebretur •?$ «mw» fyw £ itfvopcc. 

Ergo fal ciborum optimum condimentum . 

Afferebat Parifiis NICOLAUS B A I L LY, ^rifinus, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1683. 
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